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Die kleine Sophie geht mit Papa und Mama einkaufen. Sie freut 
sich, wieder auf dem Kindersitz vorne im Einkaufswagen sitzen 
zu dürfen. Von da aus hat man eine super Aussicht. Plötzlich 
entdeckt sie kleine Einkaufswagen für Kinder. “Mama, ich will 
den da!”, sagt sie und strampelt aufgeregt mit den Beinchen. 
“Na gut“, antwortet Mama, “dann nehmen wir den kleinen 
Wagen und Papa schiebt den großen Wagen.” Sie hebt Sophie 
aus dem Sitz und setzt sie auf dem Boden ab. 
  
Während Papa die leeren Pfandflaschen zurückbringt, gehen 

Sophie und ihre Mutter durch die Obst- und Gemüseabteilung. Sophie darf sich eine Obstsorte und 
eine Gemüsesorte aussuchen. Sie überlegt kurz und sagt dann “Aprikosen, … und Brokkoli”. 
Sophies Mutter freut sich immer, wenn sie Obst und Gemüse isst. Obst ist eigentlich nie ein 
Problem, aber mit dem Gemüse ist es manchmal gar nicht so einfach. Sie gehen erst zu den 
Aprikosen. Mama hält eine Plastiktüte auf und Sophie darf Aprikosen aussuchen und reinlegen. 
Dann packt Sophie einen Brokkoli in den kleinen Einkaufswagen. 
  
Gerade als der Wagen ganz voll ist, kommt Papa zurück und ein paar der Einkäufe können in den 
großen Wagen umgepackt werden. Es dauert noch eine Weile, bis sie mit dem Einkauf fertig sind. 
Sie kaufen viele Dinge, wie zum Beispiel noch Joghurt, Fleisch, Eier, Schinken, 
Mozzarella, Taschentücher und Brot. Sophie sitzt inzwischen wieder auf dem Kindersitz im 
Einkaufswagen und guckt ein bisschen gelangweilt. 
  
Endlich sind sie fertig. An der Kasse gibt Papa Sophie die Sachen und sie darf sie auf 
das Band legen. Nachdem der Kassierer alles durchgezogen hat, packt Mama die Einkäufe in die 
mitgebrachten Taschen. “Mama, gibst du mir einen Trinkjoghurt?”, bettelt Sophie. “Bitteschön, soll 
ich ihn dir aufmachen?”, fragt Mama. “Nein, das kann ich schon alleine.”, sagt die Kleine empört. 
Mama lächelt nur. Als Papa bezahlt hat, gehen alle zum Auto und stellen die vollen Taschen in 
den Kofferraum. Mama und Sophie bringen den Einkaufswagen zurück. Dann fahren alle nach 
Hause, wo Sophie gern beim Wegräumen der Einkäufe mithilft. Dann gibt es Mittag. So ein 
Großeinkauf macht echt hungrig! 

 
 

 

sich freuen to look forward, 
to be happy 

vorne at the front 
Einkaufswagen (m) shopping cart 
Aussicht (f) view 
plötzlich suddenly 
entdecken to discover 
strampeln to kick one’s legs 
aufgeregt excited 
Beinchen (n) little leg 
na gut ok, fine 
schieben to push 
heben to lift 
absetzen To set down 
während while 
leer empty 

 

 
Pfandflasche (f) returnable bottle 
Abteilung (f) department 
Sorte (f) type, kind 
überlegen to think 
eigentlich actually 
erst first 
aufhalten to hold open 
Plastiktüte (f) plastic bag 
aussuchen to choose 
reinlegen to put into 
packen to put 
gerade als just when 
Einkauf (m) shopping 
umpacken to repack 
Weile (f) while 
fertig ready, done 
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Taschentuch (n) tissue, kleenex 
inzwischen meanwhile 
gucken to look 
gelangweilt meanwhile 
Band (n) conveyor belt 
Kassierer (m) cashier 
durchziehen to pull through, to scan 
die mitgebrachten 
Taschen 

the bags they brought 
with them 

 

 
betteln to beg 
bitteschön here you are 
aufmachen to open 
empört outraged 
Kofferraum (m) trunk, boot 
wegräumen to put away 
Mittag(essen) lunch 
echt really 

 
 

 


