GERMANTOGC
Kurze Texte
Der griine Smoothie

Der grilne Smoothie

Schon seit langem sage ich mir, dass ich mal wieder
etwas fir meine Gesundheit tun muss. Jetzt werde ich
es endlich anpacken. Das habe ich mir vorgenommen:
Jeden Morgen frih aufstehen und die paar Kilometer
zum nachstgelegenen Park und zurtick joggen, dann
eine Wechseldusche, zu einem ausgewogenen
Fruhstick einen gesunden Smoothie trinken und den
ganzen Tag Uber immer mal wieder ein paar kleine
Dehnubungen in den Buroalltag einbauen. Der Tag hat
heute schon gut angefangen. Ich war schon joggen und habe geduscht und jetzt trinke
gerade gendusslich einen grinen Smoothie aus Kiwi, Banane und Mandelmilch.

VOKABELN NEUE WORTER (Copy the new words.)

grin — green

der Smoothie, die Smoothies — the smoothie

schon — already

seit langem —for a long time

sich etwas sagen — to tell oneself sth.

dass — that

mal wieder — again

etwas — something

die Gesundheit — health

tun —to do

mussen — to have to do

jetzt — now

werden + Infinitiv = future

endlich — finally

anpacken — to tackle, to get started

sich etwas vornehmen — to plan, to intend sth.

jeden Morgen — every morning

der Morgen — the morning

frih — early

aufstehen —to get up

paar — couple

der Kilometer, die Kilometer — the kilometer

nachstgelegen — nearest

der Park, die Parks — the park

zuriick — back

joggen —to jog

dann — then

die Wechseldusche, die Wechselduschen —
alternating hot and cold showers

ausgewogen — well-balanced

das Frihstick — the breakfast

gesund — healthy

trinken — to drink

den ganzen Tag Uber — all day long

immer mal wieder — every nhow and again

ein paar — a couple
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VOKABELN

die Dehnuibung, die Dehnlibungen — the stretching
exercise

der Buroalltag — office life

einbauen — to fit in, to incorporate

der Tag, die Tage — the day

gut — good, well

anfangen — to start

ich war — | was

duschen — to shower

gerade = progressive

genusslich — with pleasure

die Kiwi, die Kiwis — the kiwi

die Banane, die Bananen — the banana

die Mandelmilch — the almond milk

NEUE WORTER (Copy the new words.)

NOTIZEN (Take notes on genders and cases, write down special expressions, example sentences,...)

BEANTWORTE DIE FRAGEN (Answer the questions orally or on a separate sheet. Compare your

answers to the answers at the bottom of this page.)

Was hat sie sich vorgenommen?
Was hat sie heute schon gemacht?
Was fir einen Smoothie trinkt sie gerade?
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Wie lange mdéchte sie schon was fiir ihre Gesundheit tun?
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DIKTAT (Dictation: Listen to the text again, pause the video after every sentence and write it down.
Then compare your text to the original text.)

ANTWORTEN (answer key)

1. Sie mochte schon seit langem etwas fur ihre Gesundheit tun.

2. Sie hat sich vorgenommen, jeden Morgen frih aufzustehen, zu joggen, Wechseldusche zu
machen, ein ausgewogenes Frihstlck zu essen, einen gesunden Smoothie zu trinken und
den ganzen Tag uber Dehnibungen zu machen.

Sie war schon joggen und hat geduscht.

4. Jetzt trinkt sie einen grinen Smoothie aus Kiwi, Banane und Mandelmilch.
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